Glutenfri gardbutik abnet ved Suldrup

Lavegardens Landhandel er en glutenfri gardbutik hvor alle varer er fri for gluten. Der er bade
produkter fra garden og fra andre samarbejdspartnere.

| slutningen af 2020 flyttede Kristina, Martin og deres 4 bgrn ind pa garden, og lige fra de flyttede
ind var der gang i produktion og salg af mikrogrant.

Der var dog en plan om noget starre og der gik ikke lzenge for de farste husdyr flyttede ind og den
store markedshave blev anlagt til produktion af grentsager.

| de forste ca 12 ar har der veeret salg af forskellige grentsager og aeg fra vejboden, men nu er
vejboden blevet udskiftet med en gardbutik.

Valget af glutenfrie produkter

Da Martin ikke kan téle gluten, lever familien glutenfrit og derfor var det oplagt at lave en glutenfri
gardbutik, hvor alle produkter er glutenfrie.

"Det skal ikke veere sadan at vi selv skal sta og se pa ingredienslisterne pa vores egne varer, for at
finde ud af om det er noget vi selv kan spise” forteeller Kristina Kruse om udvalget og fortseetter "Vi
vil gerne gare det nemt at handle glutenfrit, og derfor har vi sarget for at finde producenter der
laver produkter uden gluten, sa vores kunder heller ikke behaver at kigge pa ingredienserne for at
finde ud af om der er gluten i.”

Glutenfri bred og kage

Inde i butikken findes der forskellige kager og brgd der er bagt med glutenfri mel samt forskellige
melblandinger til de kunder der gnsker selv af bage deres brad og kager.

En stor del af udvalget er frostvarer, men der er ogsa forskellige tarvarer som kammerjunkere,
tarteletskaller og lignende péa hylderne.

"Vi skal have et bredt udvalg, sa der er noget at komme efter. Og sa er vi gaet efter nogen af de

produkter som vi selv har sveert ved at finde i butikkerne. Det er eksempelvis makroner, rasp og
kyllingenuggets”. Fortaeller Martin Jensen om udvalget.

Egne ravarer

En del af de produkter du finder i landhandlen, er af Lgvegardens egne ravarer. Det er blandt
andet frankfurtere og spegepglser, mikrogrant og flere forskellige grantsager.

Lavegarden samarbejder med Det lille slagteri i Farse om kedprodukter som slagtehuset kan finde
ud af at lave uden brug af gluten.
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Lokale producenter

"Vi vil gerne bruge sa lokale producenter som muligt, men med nogen produkter kan det veere
sveert at finde nogen der er helt lokale.” forteeller Kristina Kruse

En af de lokale producenter er Puk Orbaek Jensen fra Puk’s Delikatesser i Svenstrup. Hun
producerer krydderier, tarpestoer, sirupper og lignende uden brug af hverken gluten eller laktose.

Fejring af abningen

Det kreever hardt arbejde at na de mal og delmal der har veeret sat af parret og derfor er det ogsa
vigtigt for Kristina og Martin at det nu bliver fejret, at malet om en ny gardbutik er net.

Derfor har de inviteret flere af producenterne til at deltage ved en abningsfest den 13. august, sa
gardbutikkens kunder kan leere producenterne bedre at kende.
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Lovegarden er et mindre familieejet landbrug hvor der er fokus pa frodighed og glade dyr. Pd garden lever
grise, geder, hgns, kaniner og katte side om side med de 6 personer bag Lgvegarden. Der dyrkes mikrogrgnt
og traditionelle grontsager som seelges i vejboden pa Torstedvej 82, 9541 Suldrup
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